GUIA BASICO
PARA EXAME FISICO
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Estado geral

Resposta as solicitacdes

verbais

Hidratacéo

Estado higiénico

Couro cabeludo

Cabelos
Esclerdtica

Mucosas

(&

Consciente

Coerente

Hidratado
Satisfatério
CABECA

Integro
Sem cicatrizes
Sem sujidades

Anictérica

Normocrémicas

Inconsciente (Glasgow)

Incoerente
Ndo verbaliza
Né&o coopera

Desidratado

Insatisfatério

Nd&o integro
Com cicatrizes
Com sujidades

Alopecia
Seborreia
Ictérica
Hiperemiada
Hipercréomica
Hipocromica



Acuidade visual

Pupilas

Vias dreas

Acuidade auditiva

Mucosa oral

Pescoco

(&

Mantida

Isocoricas
Fotorreagentes

Permedveis

Mantida

Normocrémica
Higiene satisfatéria
Denticdo completa
Uso de prétese

Mével ou mobilidade
mantida

Diminuida
Anisocdricas
Midriase

Miose
Néo fotorreagentes

Epistaxe
Rinorreia
Desvio de septo nasal

Aumentada
Diminuida
Hipercréomica
Hipocrémica
Halitose

Lingua saburrosa
Denticdo incompleta

Rigidez de nuca



Pele e extremidades

Torax: Formato
Expansdo
Ausculta
Percussdo

Abdome: Formato
Palpacdo

Ausculta
Percussdo

Genitdlia

(&

Turgor e elasticidade
mantidos ou préprios da

idade

Extremidades aquecidas
e oxigenadas

Simétrico

Expandindo bem
Murmurios vesiculares
Macico

Plano

Indolor

Ruidos hidroaéreos +
Timpdnico

Avuséncia de corrimentos

Diminuida

Ext. frias e pouco
oxigenadas

Ext. frias e cianéticas
Hiperpigmentada
Hipocorada
Hiperemiada

|ctérica

Assimétrico
Expansibilidade diminuida
Ruidos adventicios
Timpdnico

Globoso

Dolor - Rigido

Ruidos diminuidos ou -
Hipertimpdnico ou macico

Corrimentos (cor)

Odor



Membros Simétricos Assimétricos
Forca mantida Forca diminuida ou -
Mobilidade mantida Mobilidade diminuida ou -
Hemiplegia
Paraplegia
Tetraplegia
Paresia
Hemiparesia
Parestesia
Hemiparestesia



E-mail: aplivre@aldrinacandido.com
Facebook: @enfermagemcomaldri

Instagram: @aldril
Twitter: @ProfAldri
Canal Telegram:
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